
Velkommen til 
foreldremøte for nye 

1.klassinger
onsdag 21. februar 2024



Plan for kvelden:

● Rammer
● Samarbeidspartnere

○ PPT
○ Helsesykepleier

● SFO
● Forventninger
● Forberedelser
● Hva skjer i 1.klasse?



Rammer
● En annen “verden” enn barnehagen
● Ca. 66 barn
● 3 klasser med 22 i hver klasse
● Klassesammensetning

○ Fleksibilitet
● Klasserom
● Skjermet uteområde
● En kontaktlærer i hver klasse

○ Noen ekstra lærertimer og assistenttimer
● Visma er vår kommunikasjonskanal
● Innskriving:

○ 19.mars kl.17.00  (etternavn A-K)
○ 21. mars kl.17.00 (etternavn L-Å)

● “Bli kjent-dag” torsdag 30.mai kl.17-18



SFO - praktisk informasjon
 

Alle vil få et infobrev av meg på mail i løpet av mars + et skjema som skal returneres.
Vi bruker mailadressen som dere har lagt inn i skolens Visma. Det er viktig at dere legger inn aktiv mailadresse der så raskt som mulig. Spør om hjelp ved behov.
Vi bruker ikke app. 1. trinn har egen mobiltelefon som dere kan ringe/sende sms til i det daglige. Faste endringer skal gis til leder.

Infobrevet inneholder alt dere trenger å vite før oppstart i SFO, både faglig og praktisk info.
SFO har planleggingsdag torsdag 1. august.
Oppstart SFO er fredag 2. august.

Søknadsfrist for å søke om SFO er 1. april.
Alle får plass i SFO, men de som søker etter 1. april får ikke plass i august.
SFO har stengt hele juli (betalingsfri måned).

60 % SFO på 1. og 2. trinn er gratis, dere betaler kun kost - i år er det 106,-.
100 % SFO på 1. og 2. trinn koster i år 1320,-  + kost 177,-.
Morgensfo er fra kl. 07.30.
Vi stenger kl. 16.30.

I løpet av juni vil dere få en plan: “Velkommen til første dag i SFO august” med oppstart den dagen dere selv har valgt når dere søkte om SFO. 
Første dagen kommer dere i gruppe på 4-5 barn fra samme klasse, som også vil være SFO-klassen, fordelt på to-tre ulike tidspunkter, slik at dere får litt ekstra tid i 
første møte med primærkontakt i SFO for deres klasse.

Dere som har valgt 60 % SFO må derfor gi meg tilbakemelding om hvilke to faste dager dere skal ha fri innen 1. juni. Dette kan endres når høstens aktiviteter er i 
gang og hverdagen blir normal.
Vi ses på innskrivingsdagene!

Kontaktinfo leder SFO: 
Mail: annaus@randabergskolen.no
Mobil: 957 90 835

mailto:annaus@randabergskolen.no


SFO - FAGLIG FOKUS
● Trygg overgang med trygge voksne og forutsigbare rammer
● Bli kjent gjennom LEK
● Relasjoner bygges i LEK
● Samarbeid og samspill utvikles i LEK
● Sosial kompetanse utvikles i LEK
● Kreativitet i LEK
● Selvregulering gjennom LEK

FOKUS:

● Trygghet og trivsel i SFO
● Lekekompetanse
● Veilede barn inn i god lek
● Være en god venn
● Selvstendighetsferdigheter
● Hjelp til selvregulering



Forventninger til skolen 

● Trygge voksne
● Tett oppfølging av elevene
● Godt samarbeid med foresatte
● Foreldremøte i september
● Utviklingssamtaler vår og høst
● Kontakt på mail/Visma
● Klassemiljøarbeid
● God faglig opplæring
● Barnets beste

Når du følger opp leksene, får du samtidig innsyn i 
barnets utvikling og mestring!



Forventninger til dere foreldre
● Uthvilte barn
● Trygge rammer og forutsigbarhet
● God struktur på leksearbeid
● Grensesetting- det er de voksne som bestemmer

○ du kan og skal si nei
○ det er utrygt for barn med mange valg
○ “Å stille krav, er omsorg” 

● Trene på selvregulering
○ vente på tur
○ ikke slå eller sparke
○ være utholdende
○ tåle å tape
○ kunne utsette egne behov

● Gi barna hjelp til å takle vanskelige ting, ikke bare unngå dem.

“Virkeligheten innebærer 
masse skuffelse og sorg, 
og ungene har godt av å 
øve på å takle kjipe ting , 
selv om det er vanskelig 
for oss voksne ikke å 
blande oss inn for å fikse 
alt”
 (Siri Abrahamsen og Per Kjerstad)



Trivsel og vennskap

● Stort fokus på hvordan man skal være sammen
● Invitere i lek, bli enige om hva de skal leke
● Lære navnet til de andre i klassen
● Empati
● Sosialisering

Snakk om andre barn slik du håper at andre foreldre skal snakke om ditt barn



Forberedelser

● Bli kjent på skoleveien
● Bli kjent i skolegården
● Kunne ta avskjed
● Kunne gå på do alene
● Lek ute med andre barn i klassen
● Hjelp barna til å ta kontakt med andre barn
● Snakk positivt om skolen, ha positive forventninger
● Snakk positivt om andre barn
● Snakke sammen om felles opplevelser
● Telling og erfaringer med terninger
● Brettspill, yatzy, 
● Skal tåle å tape



Høytlesing
Fem gode grunner til å lese sammen med barna:

- Å lese sammen gir gode opplevelser

- Å bli lest høyt for er et viktig skritt for å bli en god leser selv

- Barn som blir lest for, utvikler fantasi

- Barna får et rikere språk

- Lesing er et viktig redskap for læring

                                    Lesesenteret, 14.02.23 

Råd fra forskerne:
● Lag faste rutiner for lesing (5-10 min hver dag)
● Hvis ungen din spør om dere kan lese, skal du 

svare ja!

Høytlesing gir nærhet, trygghet og 
språkutvikling.



Hva skjer i 1.klasse?

● Sosial læring og utvikling
● Grunnleggende ferdigheter
● Elevrollen - en nøkkel til å lykkes godt
● Et inkluderende læringsmiljø
● Undervisning og tilpasset opplæring
● Lek



Det er stas å begynne på skolen!


